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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Средней общеобразовательной школы № 7 

«Кадетская школа им. М.Т. Калашникова» города Воткинска Удмуртской 

Республики (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя 

общеобразовательная школа №7 «Кадетская школа им. М.Т. Калашникова», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативно-правовой основой учебного плана основного общего 

образования Школы № 7 являются следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».  

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. №115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 



2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

8. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 N 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

10. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 

«Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

11. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 

653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822) 

12. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 

03-327 «О направлении информации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»).  

13. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации». 

14.  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13 июня 2017 г. N 

486н «Об утверждении Порядка разработки и реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалида, индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых 



федеральными государственными учреждениями медико- социальной 

экспертизы, и их форм». 

15.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 27.03.2000 № 27/901-6 «О 

психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк)». 

16.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

17. Основная образовательная программа основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя 

общеобразовательная школа №7 «Кадетская школа им. М.Т. Калашникова». 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

2 федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 370. 

Вариант № 2 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется в режиме шестидневной учебной недели. Срок обучения по 

ООП ООО составляет не более пяти лет. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Средняя общеобразовательная школа №7 «Кадетская школа им. М.Т. 

Калашникова» начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 26.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших 

в перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Средняя 

общеобразовательная школа №7 «Кадетская школа им. М.Т. Калашникова» 

языком обучения является русский язык. 

В учебном плане лицея отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 



организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», 

«Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение 

русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 

классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, 

в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, литературы - 2 часа в 

неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 2 

часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы 

– 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература». Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. Такие заявления оформляются один раз на уровень основного 

общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные 

языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. Такие заявления оформляются один раз на уровень основного общего 

образования.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах 

представлена учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 

классах включает разделы «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в 

неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются в 

качестве самостоятельных учебных предметов и «Информатика» в 7 - 9 классах – 

1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах 

включает в себя учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, 

«Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 классах, «География» - по 1 часу в 

неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 



«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает 

изучение учебного предмета «Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 

часа в неделю в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в 

неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 - 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных 

предметов «Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное 

искусство» - 1 час в неделю в 5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» по 2 часа в неделю в 5 - 7 классах – 1 час., 8 классе по 1 час в неделю, 

в 9-х классах -1 час по модулю «Информационная безопасность». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» 

и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение предмета 

«Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

В 8 - 9 классах введено изучение предмета «ОБЖ» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

При изучении предметов информатика, английский язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всег

о 

V 

клас

с 

VI 

клас

с 

VII 

клас

с 

VIII 

клас

с 

IX 

клас

с 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

– – – 1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33,5 154,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

4 3 4 4 2,5 17,5 

Основы информатики 1 1     

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Проектная деятельность     1  

Основы черчения   1 1   

Элективные курсы и предметы по 

выбору 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Всего в неделю 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Направление 
Курсы внеурочной 

деятельности 
 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Социальное 
Россия мои 

горизонты 

– 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальн

ое 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Итого на 

реализацию курсов 

внеурочной 

деятельности 

 

2 3 3 3 3 14 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величин недельной образовательной нагрузки. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 академических часов. 



 

 

Во внеурочной деятельности предусмотрено ведение: 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

при формировании плана внеурочной деятельности предусмотрена часть для 

всех обучающихся: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час. в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности) – 1 час в неделю; 

Мотивационно-вовлекающие, информационно-просветительские занятия 

профориентационного содержания «Россия – мои горизонты» (6-11 класс) – 1 

час в неделю. 

В целях обеспечения соблюдения законодательства Российской 

Федерации согласно части 3 статьи 44 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (ред. от 08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» «Родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют право: 1) 

выбирать до завершения получения ребенком основного общего образования с 

учетом мнения ребенка, а также с учетом рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (при их наличии) формы получения образования и 

формы обучения, организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, язык, языки образования, факультативные и элективные учебные 

предметы, курсы, дисциплины (модули) из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность». 

Если предмет, выбранном родителями (законными представителями), 

участвуют обучающиеся не всего класса, то происходит деление класса на 

подгруппы для удовлетворения потребностей, отраженных в заявлениях. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования определяет Школа. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы среднего общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей Школы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет 

обучения на этапе основной школы составляет не более 1750 часов, в год – не 

более 350 часов. 



 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

‒ на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 

коллектива или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

‒ на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 

2 до 4 часов,  

‒ на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно – от 2 до 3 часов,  

‒ на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно – от 1 до 2 часов. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. Так, например, в 5 классе для обеспечения 

адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть 

выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с 

организацией предпрофильной подготовки и т. д. Выделение часов на 

внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью 

преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином 

ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели примерного плана 

внеурочной деятельности. 

Во внеурочной деятельности с учетом положений Программы воспитания и 

социализации обучающихся проходят занятия в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». Урочные занятия по 

«Основам духовно-нравственной культуры народов России» также возможны за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений.   

Кроме того, занятия по данной предметной области могут проводиться с 

учетом планов внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации 

обучающихся. Вопросы духовно-нравственной культуры народов России могут 



рассматриваться при изучении учебных предметов других предметных областей 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 

программы 

Воспитательны

е мероприятия 

Профориента

ционная 

деятельность 

Всего 

5-й класс 

1-е 

полугодие 

10 30 10  50 

Осенние 

кан. 

20  20  40 

2-е 

полугодие 

10 30 10  50 

Весенние 

кан. 

20  20  40 

ИТОГО 60 60 60  180 

6-й класс 

1 полугодие 10 30 10  50 

Осенние 

кан. 

20  10  30 

2 полугодие 10 10   20 

Весенние 

кан. 

10  10  20 

ИТОГО 50 40 30  120 

7-й класс 

1 полугодие 10 30 10  50 

Осенние 

кан. 

20  10  30 

2 полугодие 10 10   20 

Весенние 

кан. 

10  10  20 

ИТОГО 50 40 30  120 

8-й класс 

1 полугодие 10 20 10 10 50 

Осенние 

кан. 

10  10 10 30 

2 полугодие 10 10   20 

Весенние 

кан. 

10  10  20 



ИТОГО 40 30 30 20 120 

      

9-й класс 

1 полугодие 10 20 10 10 50 

Осенние 

кан. 

10  10 10 30 

2 полугодие 10 10   20 

Весенние 

кан. 

10  10  20 

ИТОГО 40 30 30 20 120 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися, части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средняя 

общеобразовательная школа №7 «Кадетская школа им. М.Т. Калашникова».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
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