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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  
(5-9 классы) 

на 2022 – 2023 учебный год 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее 

— учебный план) Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средней 
общеобразовательной школы № 7 «Кадетская школа им. М.Т. Калашникова» города Воткинска 
Удмуртской Республики обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований обновленных ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Нормативно-правовой основой учебного плана начального общего образования 

Школы № 7 являются следующие документы:  

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 

«Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от: 8 

июня, 28 декабря 2015 г., 26 января, 21 апреля, 29 декабря 2016 г., 8, 20 июня, 5 июля 2017 

г.); 

7. Письмо от 08.10.2010 г. № ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; 

8. письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

9. письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.11.2011г. № МД-

1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно- 

лабораторным оборудованием»; 

10. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 04.03.2010г. № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

11. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 07.08.2014г. № 08-1045 «Об изучении основ 

бюджетной грамотности в системе общего образования»; 

12. Федеральный закон Российской федерации от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ с дополнениями и 

изменениями «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»; 

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 13 июня 2017 г. N 486н «Об 



утверждении Порядка разработки и реализации индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалида, индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

ребенка-инвалида, выдаваемых федеральными государственными учреждениями медико- 

социальной экспертизы, и их форм»; 

14. Письмо Министерства образования и науки РФ от 27.03.2000 № 27/901-6 «О психолого-

медико-педагогическом консилиуме (ПМПк)»; 

15. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами»; 

16. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Средней 

общеобразовательной школы № 7 «Кадетская школа им. М.Т. Калашникова» города 

Воткинска Удмуртской Республики. 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

˗ в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

˗ 6-х классах – 31 часов в неделю; 

˗ 7-х классах – 33 часа в неделю; 

˗ 8–9-х классах – 34 и 36 часа в неделю соответственно. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5542 часа. 

 

Характеристика учебного плана в соответствии с уровнем общего образования 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого Школой. На учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 



С целью реализации ранней профориентационной работы в учебном плане предусмотрено 

выделение часов в части, формируемой участниками образовательных отношений, на курсы, 

факультативы: «Основы выбора профессии» по 1 часу в неделю (34 часа за учебный год) в 8-9 

классах. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, которые 

по состоянию здоровья не могут посещать образовательное учреждение, обучение ведется на дому 

по индивидуальному плану. Индивидуальный план включает все предметы основного учебного 

плана. 

Для обучающихся классов, закрытых на карантин, обучение осуществляется в формате 

дистанционного обучения. 

На уровне основного общего образования Школа работает в режиме 6-дневной учебной 

недели. Допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает определённую учебным планом 

максимальную учебную нагрузку.  

Учебный год начинается 1 сентября. Обучение осуществляется по триместрам. 

Продолжительность урока составляет – 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Годовая аттестации включает в себя годовые (итоговые) работы и проводится в форме: 

контрольная работа, контрольный диктант, устный экзамен, тестовая работа. Сроки проведения 

промежуточной аттестации: с 16 мая по 29 мая 2023 года. Проводится в качестве отдельной 

процедуры до окончания учебного года по следующим предметам:  

Параллель  Предмет  Форма  

5  
математика  ВПР 

русский язык  ВПР 

6  
математика  ВПР 

английский язык устный экзамен 

7  
биология тестовая работа 

геометрия устный экзамен 

8 география тестовая работа 

история тестовая работа 

По остальным предметам итогом промежуточной аттестации считаются результаты ВПР или 

годовая оценка по предмету (если ВПР по данному предмету не предусмотрены). 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при шестидневной учебной неделе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

– – – – – 0 0 

Родная литература 

(русская) 

– – – – – 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5 6 6 6 28 952 

Алгебра – – 3 3 3 9  

Геометрия – – 2 2 2 6  

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3  

Информатика – – 1 1 1 3 102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКР 1 – – – – 1 34 

Общественно-

научные предметы 

 

История 2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание – 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика – – 2 2 3 7 238 

Химия – – – 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 – 4 136 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 68 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 340 

Итого 27 28 30 31 32 148 5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 

Спорт и здоровье 1 1 1 1 1 5 170 

Основы информатики 1 1    2 68 

В мире биологии  1 1   2 68 

Основы выбора профессии    1 1 2 68 

Курсы и предметы по выбору   1 1 2 4 136 

Итого 2 3 3 3 4 15 510 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

29 31 33 34 36 163 5542 

Внеурочная деятельность: 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 170 

        

        

Итого        
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